
Sollten Sie keine Excel-Formulare ausfüllen können, verwenden Sie bitte die 

PDF-Formulare, die Sie ausdrucken und händisch ausfüllen können. Haben Sie 

Fragen zu den Unterlagen, rufen Sie uns an: 0316/ 37 25 07. 

Schulden Online 

Unsere Online-Plattform dient zur Vorbereitung auf einen Termin bei der 

Schuldenberatung. Damit können Sie die Schuldenliste einfach und schnell 

erstellen. Optional können Sie auch unsere Excel- oder PDF-Vorlagen nutzen 

(siehe unten). 

Einnahmen-Ausgaben-Übersicht (PDF) 

Einnahmen-Ausgaben-Übersicht (Excel) 

Stellen Sie mit Hilfe dieses Formulars Ihre Einnahmen und Ausgaben 

gegenüber. Füllen Sie diese Übersicht bitte auch für Ihren Erstberatungstermin 

aus. 

Schuldenliste (PDF) 

Schuldenliste (Excel) 

Listen Sie hier alle Gläubiger*innen und deren Vertreter*innen auf, bei denen 

Sie Schulden haben. Oder nutzen Sie Schulden Online. 

 

Flyer Schuldenberatung (PDF) 

 

Grundlagen der Zusammenarbeit (PDF) 

Unsere Richtlinien für unsere Arbeit 

Saldenabfrage (Musterbrief) (Word) 

Dieses Musterschreiben dient Ihnen zum Anschreiben Ihrer Gläubiger*innen 

bzw. deren Vertreter*innen, um den aktuellen Schuldenstand zu erfahren. 

Stundungsansuchen (Musterbrief) (Word)  

Mit Hilfe dieses Musterschreibens können Sie bei Ihren Gläubiger*innen bzw. 

deren Vertreter*innen um eine Stundung Ihrer Zahlungen ansuchen. 

Budgetrechner 

Mit dem Budgetrechner können Sie sich einfach und schnell einen Überblick 

über Ihre Einnahmen und Ausgaben verschaffen. 

 

 

https://stmk.schulden.online/
https://staf.or.at/wp-content/uploads/2024/08/Uebersicht_Einnahmen-Ausgaben.pdf
https://staf.or.at/wp-content/uploads/2024/08/Uebersicht_Einnahmen-Ausgaben.xlsx
https://staf.or.at/wp-content/uploads/2024/08/Schuldenliste.pdf
https://staf.or.at/wp-content/uploads/2024/08/Schuldenliste.xlsx
https://stmk.schulden.online/
https://staf.or.at/wp-content/uploads/2023/11/Flyer_staatlich_anerkannte_Schuldenberatung_Stmk_StAF.pdf
https://staf.or.at/wp-content/uploads/2025/01/Grundlagen-Zusammenarbeit_rev05_202501.pdf
https://staf.or.at/wp-content/uploads/2024/08/Musterbrief_Saldenabfrage.doc
https://staf.or.at/wp-content/uploads/2024/08/Musterbrief_Stundungsansuchen.doc
https://www.budgetrechner.at/

