
Wohnen
Miete/Kostenbeitrag/Abzahlung € 
Betriebskosten € 

Strom € 
Heizung € 

Einkommen 1 € Telefon € 
Internet € 

Wer bezahlt aus? (Arbeitgeber*in, AMS, PVA,…) OBS-Beitrag (GIS) € 
Streaming & TV € 

Kinder
Seit wann? Alimente/Unterhalt € 

Tätigkeit/Beruf Kinderbetreuung (Kindergarten...) € 

Schule inkl. Nachmittagsbetreuung € 

Einkommen 2 € Freizeit (Sport, Musik...) € 
(zB Zweiteinkommen oder Partner*in) Sonstiges (Nachhilfe…) € 

Mobilität
Wer bezahlt aus? (Arbeitgeber*in, AMS, PVA,…) KFZ-Versicherung/Steuer € 

Treibstoff € 
KFZ-Leasing-/Kreditrate € 

Seit wann? Öffentliche Verkehrsmittel € 
Tätigkeit/Beruf Versicherungen

Haushaltsversicherung € 
Weitere Einnahmen Krankenversicherung € 

Familienbeihilfe € Unfallversicherung € 
Kindesunterhalt € Lebens-/Sterbeversicherung € 
Ehegatt*innenunterhalt € Pensionsvorsorge € 
Sozial-/Wohnunterstützung € Sonstige (Rechtsschutz, Brille...) € 
Sonstiges € Weitere Fixausgaben

Ehegatt*innenunterhalt € 
Gesamteinnahmen € Beiträge (Fitness, ÖAMTC…) € 

Sonstiges (Haustier…) € 

Sparen/Bausparen € 
Bankkonto Raten (Kredit, Bestellungen…) € 

Bei welcher Bank? Zwischensumme €

Lebensbedarf
Lebensmittel & Haushaltsbedarf € 

Aktueller Kontostand € Kleidung & Hygiene € 
Überziehungsrahmen € Medikamente & Gesundheit € 

Freizeit € 
Sonstiges (Zigaretten…) € 

Gesamtausgaben €

€
€
€

Gesamteinnahmen
minus Gesamtausgaben
Ergebnis

Vor- und Nachname

Einnahmen

Einnahmen-Ausgaben-Liste
Ausgaben

(monatlicher Durchschnitt)

(monatlicher Durchschnitt)




